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Preguntas iniciales

e porqué hay tan escasos programas con hombres de
prevencion de VCMN a pesar de que la mayoria de los
hechos de violencia son perpetrados por varones

* gqué resistencias o barreras existen en los hombres para
hacer prevencion en VCMN

e como construyen las politicas sobre VCMN a los hombres

* si el machismo y sexismo sostienen la violencia de género
porgué hay tan pocas acciones con hombres para cuestionar
estos prejuicios



Objetivos del Informe

* Objetivo: una revision de programas con
hombres de prevencion de VCMN con
evaluacion en LAC + recomendaciones

eDificultad: son escasos



* El informe NO es una revision de todos los

programas con hombres de prevencion de la
VCMN en la region ni de todas las lecciones

aprendidas



Qué incluye el informe
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* Revision del panorama de la

Hacia la
VCMN en LAC . e
incorporacion de
* Programas con hombres de los hombres en las
prevencion evaluados politicas publicas
* Buenas practicas de prevencién de la
* Programas con hombres que violencia contra las
han ejercido VCM mujeres y las ninas

* Set de recomendaciones
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Metodologia

* Revision de articulos académicos,
evaluaciones de impacto, revisiones
sistematicas vy literatura gris en espanol e
inglés. Se seleccionaron 121 trabajos.

* Revision de 29 leyes y 11 planes nacionales

* Cuestionario con preguntas sobre
programas evaluados (15)



la violencia que ejercen los hombres contra las mujeres se
relaciona con

* Normas de género inequitativas y discriminadoras

e Socializacién masculina machista y violenta

* La exposicion a la violencia en la vida de los hombres.
* Contextos violentos

* Uso de armas

* Salud mental de los hombres

e Consumo excesivo de alcohol entre los hombres

* Deficiente cumplimiento de la legislacion y débil institucionalidad
contra la VCMN.

Aguayo, F., Kimelman, E., Saavedra, P., Kato-Wallace, J. (2016) Hacia la incorporacién de los hombres en las politicas publicas de prevencion de la
violencia contra las mujeres y las nifias. Washington: ONU Mujeres / UNFPA / Promundo / EME-CulturaSalud.



Alta exposicion a la violencia en la biografia de
los hombres

* En Guatemala un 34,9% de los hombres fue
testigo de violencia del padre hacia la madre y
un 49% de los hombres fue maltratado por
alguna persona alguna vez antes de los 15 anos
(MSPAS, 2011).

*Testigos de violencia hacia la madre es un
factor de riesgo de perpetracion (Fleming et al,
2015).

* Violencia sufrida en la infancia es un factor de
riesgo de perpetraciéon (Fulu et al., 2013).

* Abuso sexual en la infancia (IMAGES Chile: 3.37
+ probable que se ejerza violencia sexual)

*Socializacién en la casa, grupo de pares, la
calle, la escuela
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Exposicion a la violencia y actitudes de género

El hombre debe ser
quien tiene la
Ultima palabra en
las decisiones

Hay ocasiones en
que las mujeres
merecen ser

Para un hombre de
verdad hay que ser

importantes del golpeadas rudo
hogar
Victima de violencia fisica No 36 6 38
y/o psicoldgica
Si 43 13 43
Testigo de violencia de No 38 8 38
género S 45 14 46

Contreras, M., Heilman, B., Barker, G., Singh, A., Verma, R., Bloomfield, J., (2012) Bridges to Adulthood: Understanding the lifelong influence of Men's
Childhood Experiences of Violencie Analyzing Data from the international Men and Gender Equality Survey. Washington, DC: ICRW /
Promundo. http://www.icrw.org/files/publications/Bridges-to-Adulthood-Understanding-the-Lifelong-Influence-of-Men's-Childhood-Experiences-Violence.pdf
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Son diversos los atributos asociados con la masculinidad
tradicional que se han relacionado con el uso de violencia.

* |la demostracion o defensa de la “hombria”;

* la legitimidad del uso del poder y el control;

* un manejo inadecuado de la ira o frustracion;

* |a legitimacion de creencias que justifican la violencia;

* e| sentido de propiedad sobre el cuerpo de las mujeres;

* |a culpabilizacion de las mujeres; la vision de las mujeres
como objetos sexuales, y la concepcion del deseo masculino
como algo incontrolable

*(Contreras et al., 2010; OMS, 2003).

Aguayo, F., Kimelman, E., Saavedra, P., Kato-Wallace, J. (2016) Hacia la incorporacién de los hombres en las politicas publicas de prevencion de la
violencia contra las mujeres y las nifias. Washington: ONU Mujeres / UNFPA / Promundo / EME-CulturaSalud.



Actitudes de Género y de
Justificacion de la Violencia

* Actitudes permisivas hacia la VCM vy
puntajes bajos en la escala GEM (actitudes
de género) son un factor de riesgo de
perpetracion (Fleming et al, 2015).
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TABLA & | ITEMS ESCALA GEM

[% "TOMALMENTE DE ACUERDDT Y "PARCIALMENTE OE ACUERDO]

EL ROL MAS IMPORTANTE DE LA MUJER ES CUIDAR DE SU
HOGARY COOMAR RARS SU RAMILLA

LIS HOMBRES MECESITAN TENER MAS SEXO QUE LAS
MULERES

LIS HOMBRES MO HABLAM SOBRE SEXO, SOLO LD PRACTICAN

HAY OCASIONES EN QUE LAS MUJERES MERECEN SER
GOLPEADAS

CAMBIAR PARALES, BARAR Y ALIMENTAR A LOS NIROS O
NIFAS ES RESPONSABILIDAD DE LA MADRE

ES RESPONZABILIDAD DE LA MUIER EVITAR QUEDAR
EMBARATA DA

EL HOMBRE DEBE SER QUIEN TIENE LA ULTIMA PALAERA EN
LAS DECISIOMES IMPORTANTES DEL HOGAR

L0S HOMBRES ESTAN SIEMPRE DISPLIESTOS PARA TENER SEXOD

(W4 MUJER DEBE TOLERAR SI SU PAREJA LA GOLPEA PARA
MANTEMER & 5L RAMILLA LIMIDA

ME INDIGMARLA SI M| MUIER O FAREJA ME PIDIERA QUE USE
PRESERVATIVO COM ELLA

JAMAS TENDRIA UN AMIGD HOMOSEXLIAL

SIALGUIEN ME INSULTA, WO A DEFENDER MI REPUTADION
COM LA FUERZA 51 ES MECESARID
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Culpabilizacion de la Victima y confusion entre consentimiento y

violencia

http://www.soychile.cl/Osorno/Policial/2016/11/24/431450/Denunciaron-violacion-
de-una-escolar-osornina-hay-un-detenido.aspx

Francisco Vega

Por que la nina denuncia violacion Si estuvo de cuerdo ir al parque con
su amigo Son jovenes 15 y17 anos




Actitudes de Géenero - Guatemala

el 67,6% de los hombres cree que una buena esposa debe obedecer a
su conyuge o compafero aunque no esté de acuerdo con él;

* un 49,2% cree que el hombre tiene que demostrar que manda en casa;

* un 20,7% de los hombres esta de acuerdo con que es obligacion de la
esposa tener relaciones sexuales con su esposo aunque ella no quiera

*un 11,9% de los hombres cree que hay situaciones en que un hombre
tiene derecho a golpear a su esposa o compaiera (MSPAS, 2011).

*los hombres reportaron que su pareja debia pedirles permiso en
instancias como por ejemplo salir (81,6%) y administrar el dinero de la
casa (67%) (ENSMI-2008/09).



Protagonista de "Westworld" revela que fue victima de abuso sexual. Evan Rachel Wood confesd
que a los 22 afios intentd suicidarse después de ser violada en dos ocasiones. La primera por una
ex pareja y la otra por el duefio de un bar.

Fuente: Emol.com - http://www.emol.com/noticias/Espectaculos/2016/11/29/833309/Protagonista-de-Westworld-revela-que-
fue-victima-de-abuso-sexual.html#comentarios

H Antonio Arcos
Totalmente de acuerdo conque no se puede forzar a una mujer a tener

sexo. Pero a lo que no estoy deacuerdo s cuando dicen (gue una mujer se
vista como se le de la gana). Quien dice eso es porque NO SABE Lo que le
pasa a un hombre en su mente con la mujer.. Hay hombres Muy debiles y
otros un poco mas fuerte, pero al final si es hombre pensaran igual. Por esto
que se le aconseja a la mujer a vestirse DECOROSAMENTE..Y en lo
personal pienso que toda mujer que le gusta provocar, jamas respetara a su
marido o pareja.; para que lucir lo gue le pertenece a su pareja o exhibir lo
que solo su pareja debe ver o tocar..


http://www.emol.com/noticias/Espectaculos/2016/11/29/833309/Protagonista-de-Westworld-revela-que-fue-victima-de-abuso-sexual.html#comentarios

Horror en Argentina: menor de 16 afos fue drogada,
violada y empalada hasta la muerte

Que friste lo que pasd con asta nifa, pero lamantablementa ella se metic en un mundo demasiado

o turbio, sin liberar de culpa a los malditos que la mataron, ella debid saber a los peligros que se
enfrentaba. Se los pongo de |a siguiente manera: ;quien de ustedes se iria & meter a la casa de un
traficante” Yo por lo menos ni curao me vay a meter a una casa asi, y yo que me puedo defender,
imaginese a esta joven, jquée podria haber hecho ante tal bestialidad, vy ante 2 © 3 tipos que doblan
su fuerza fisica?.

q Gonzalo Andres Morgado Quezada - IPCHILE; Sede Republica

Ma gusta - Responder - i B - 14 de octubre de 2016 8:19



Contextos violentos y uso de armas

* Algunos ambitos o espacios masculinos estan saturados de violencia y
de una cultura de la defensa del honor y de la hombria. Tal es el caso de
la delincuencia, el narcotrafico, las carceles, los grupos armados vy las
pandillas

* En mas del 60% de los homicidios de mujeres en El Salvador en 2011 se
usaron armas de fuego. En Guatemala (2010) se utilizaron armas de
fuego en el 77% de los homicidios de mujeres, y también en el 85% de
los homicidios de hombres (Geneva Declaration Secretariat, 2015)

* Haber participado en peleas con armas es factor de riesgo de
perpetracion (Fleming et al. (2015). ; Fulu et al., 2013)



Alcohol como facilitador
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Barker, G., Aguayo, F.y Correa, P. (2012) Comprendiendo el ejercicio de violencia de los hombres hacia las mujeres. Algunos resultados de
la encuesta IMAGES (The International Men and Gender Equality Survey. Rio de Janeiro: Promundo



Revision de leyes y planes

* En algunas leyes y planes no se menciona el trabajo con hombres como
estrategia

* En algunas legislaciones se menciona explicitamente la incorporacién
de los hombres dentro de politicas preventivas, ya sea como sujetos de
acciones (Brasil, Colombia, El Salvador, Honduras, Venezuela) o como
destinatarios de talleres de prevencidén (Brasil, Colombia, Honduras).
Algunos planes destinan recursos para realizar prevencion con poblacion
masculina (Brasil, Colombia, Paraguay, Venezuela).

* Sin embargo, aun son pocas las orientaciones, estrategias y acciones
especificas al respecto



Hallazgos: programas

* Programa H Chile: en escuelas con facilitadores de salud. 16
sesiones. EME-CulturaSalud.

* Prevencién en torno a un campeonato de futbol. 13-15
partidos. Promundo.

* Programa H Brasil: en favelas. Promundo.

* Programa H Brasil en escuelas, 14 sesiones, con estudiantes y
profesores.

 Capacitacion a Policias. Peru.
* Sexto Sentido. Nicaragua. Puntos de Encuentro.

* Talleres con hombres en Perd, 12 sesiones. Desde centros
CEM. En evaluacion.

Linea telefdnica, grupo abierto WEM (buena practica, sin
evaluacion)

* He For She, Campafia del Lazo Blanco (campafias, buenas
practicas)

PREVINIENDO LA VIOLENCIA

CON JOVENES

Talleres con enfoque de género y masculinkiades

Manual para facilitadores y facilitadoras

s 900 PR 2. fRecen



Resultados Programa H

9 evaluaciones de impacto con disefios cuasi
experimentales encontraron:

* Reduccion de actitudes que justifican la
violencia

* Disminucion de violencia escolar (Bosnia),
Acoso Sexual (India) y violencia fisica contra la
pareja mujer

* Incremento de uso de preservativo (Brazil,
Chile, India);

= Reduccidon de conductas disruptivas en sala de
clases (Brazil, Balkans);

= En comparacion con grupos de control sin
cambios o cambios negativos




Hallazgos

* Pocos programas con evaluacion

* Esas evaluaciones se han hecho con diseios cuasi
experimentales

* Muestran cambios de actitudes

 Evaluaciones cualitativas confirman esos cambios
* Con enfoque de género/masculinidades

* Prometedoras

* Falta sistematizacion y difusion de experiencias

e Buenas practicas no evaluadas



Algunos Desafios

* Como lograr que los hombres sean parte de la solucién

 pasar de un enfoque con la légica del trabajo con hombres que ejercen
violencia a uno preventivo con poblacion general, que es muy heterogénea

* hacer prevencion con hombres desde temprano
* coOmo los programas impactan la vida de las mujeres

* disefar programas con hombres de prevencion de VCMN con un enfoque
transformador de género y de masculinidades

* Involucrar a los hombres para que hagan control social

e cuestionar actitudes inequitativas de género, que justifican la violencia,
machismo, sexismo, misoginia

e educar a los hombres en la igualdad en las relaciones de género
* guebrar los silencios y complicidades masculinas
* NO quitar recursos a programas con mujeres

* VVencer los discursos de resistencia: culpabilizacién, sufrimos violencia de igual
manera y en igual medida, es un trastorno mental, la mujer provoca, etc



Recomendaciones (1/3)

* incorporar la prevencion con hombres en las leyes y planes nacionales
* respuesta rapida y efectiva es muy importante para tener menos VCMN
* + investigacion

* + programas con un enfoque transformador de género

* + evaluacion

e campanas y programas con poblaciones diferenciadas

* [r adonde los hombres estan y a diferentes contextos institucionales y
comunitarios

* prevencion con los hombres desde prestaciones y servicios ya
existentes. Ej escolares, padres (gestacion, parto, controles salud)

* abordar diferentes formas de VCM: fisica, sexual, psicologica, de
control, econdmica, acoso laboral, acoso en la calle, etc.



Programa P: |a paternidad como puerta de
entrada a la prevencion




Recomendaciones (2/3)

e acciones por sectores: salud, educacion, seguridad, trabajo
e transversalizar la prevencion y el enfoque de género

* + coordinacion entre servicios

e capacitacion del personal

* intervencidon con hombres en crisis: linea telefdnica, atencion grupal
(ej. WEM)

* programas de apoyo a parejas en conflicto/crisis

* trabajar en una agenda de prevencion de la VCMN con hombres en

posiciones de liderazgo: dirigentes comunitarios, politicos, deportivos,
Indigenas, religiosos, etc.



Recomendaciones (3/3)

* [levar programas de prevencion a escala (escuelas,
comunidad, trabajo padres en sistema de salud)

* sistematizar y evaluar los programas
e generar indicadores
* levantar lecciones

* politicas relacionadas: control armas, alcohol, de paz en
contextos de conflicto, de trabajo decente, de salud mental,
de prevencion del maltrato infantil, de corresponsabilidad,
de paternidad, etc etc



www.eme.cl

@masculinidades
facebook.com/EME.Masculinidades

www.lazoblancolac.org

@lazoblanco
facebook.com/LazoBlanco

Francisco Aguayo
faguayo@eme.cl
Fundacion CulturaSalud - EME
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Modelo WEM (1)

*Servicios de atencion o intervencion grupal exclusivo para hombres, abierto a la
comunidad, con un cobro minimo por sesion.

*Proceso basado en la experiencia de los participantes y en su propio lenguaje.

*Los hombres acuden con cualquier motivo de consulta; se incluyen hombres
con procesos judiciales o con medidas precautorias por violencia contra la pareja
O ex pareja.

*Metodologia con enfoque de masculinidades e igualdad de género. Se
cuestionan los discursos y practicas machistas y la violencia, y se problematiza su
efecto en la vida de las mujeres y en la de los propios hombres.

*Uso de técnicas combinadas: humanistas, corporales, confrontacion y
psicodrama.

*Facilitadores entrenados que han pasado por el proceso completo de mas
de 45 sesiones. Algunos son remunerados y otros son voluntarios; hay
profesionales de la salud mental, mientras que otros provienen de otras
profesiones.






Modelo WEM (2)

*Servicio conectado con las redes de salud mental, salud general y
judiciales.

*Cuenta con una linea telefénica de atencion a hombres a cargo de
personal capacitado, dirigida a varones mayores de 18 afos que estén
atravesando por situaciones de crisis en su vida personal y familiar.

La linea telefénica es un dispositivo de intervencion en si misma y una
fuente de derivacion hacia el dispositivo grupal.

*El proceso se complementa con el programa de "Escuela para
hombres", el cual consiste en talleres dirigidos a que los hombres
adquieran herramientas practicas para el manejo de determinadas
situaciones (celos, enojo, paternidad, separacion, sexualidad).

*Realiza actividades comunitarias y de incidencia como la campana del
Lazo Blanco de prevencién de violencia, la campafa de paternidad y la
campana de salud y SSR masculina.



*Algunos de los criterios mas relevantes considerados a
partir de estos estandares vigentes en Europa son:

*(i) la seguridad y valoracién del riesgo de las victimas como
una prioridad fundamental;

*(ii) la existencia de modelos especializados de intervencion,
«(iii) la formacién adecuada de los prestadores,

*(iv) la evaluacion adecuada a los agresores en el momento
del ingreso;

*(v) la necesidad de contactar a la pareja o ex pareja, y

*(vi) el énfasis en los formatos grupales (Geldschlager et al.,
2010; Geldschlager, 2011).



Principios y filosofia

¥ Violencia de género es una vulneracion de derechos humanos e
inaceptable
Violencia de género como expresion de las desigualdades sociales y
culturales
Perspectiva de genero transversal
Agresores son 100% responsables de la violencia que ejercen
Integracion en respuesta comunitaria coordinada

specificidad y objetivos de la infervencion
Objetivos: mejorar la seguridad de las victimas y el fin de la violencia
Modelo especifico y multidimensional
Trabajo grupal (preferentemente) e individual
Responsabilidad del agresor de la violencia vy de |las consecuencias;
intencionalidad de la violencia

Coordinacion con otras instituciones, servicios para victimas

v Coordinacion con todas las insfituciones implicadas, participacion en
circuitos

v Esfrecha coordinacion con servicios de atencion a victimas (mujeres y
menores)

Procedimientos sobre la seguridad de la victima y la valoracion del riesgo

v Segquridad de las victimas (mujeres y menores) ha de ser prioritaria

¥ Contacto pro-activo con (ex-) parejas

v Valoracion sistematica y continua del riesgo (diferentes fuentes de
informacion)

Calificacion de profesionales, formacion y supervision

v Formacion especifica en violencia de género y en atencion a agresores

¥ Supervision / asesoramiento tecnico externo regular

Duracion de la infervencion, evaluacion y seguimiento

v Duracion minima de 6 meses

v Recogida sistematica de datos de usuarios y de la intervencion

v Evaluacion sistemafica (pre, post, seguimiento) incluyendo informacion
de (ex-) parejas

¥ Seguimiento de un ano recomendado

Geldschlager, 2011
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