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El proyecto “Comunidades trabajando por la vida de las
mujeres” busco fortalecer el abordaje de la violencia hacia
las mujeres desde un enfoque comunitario y culturalmente
adecuado. (2010 -2013)

Promover la proteccion de las mujeres desde un enfoque de
‘responsabilidad social compartida’, reconocer que la
violencia no so6lo es un asunto vinculado a la sancion como
delito, sino también un factor que genera graves
consecuencias para la salud y la vida de las mujeres, en el
gue la comunidad juega un rol determinante.

La violencia contra las mujeres no puede seguir siendo vista
como responsabilidad de especialistas o ligada
fundamentalmente al campo de la salud mental o juridico.



A manera de hipotesis...

=  Lasoledad de las mujeres - Las mujeres viven sus procesos para salir de
la violencia y busqueda de justicia de forma solitaria
— Estos procesos tienen mejores resultados en la medida en que las mujeres
son acompafadas (casi siempre defensoras de derechos humanos y de
organizaciones de mujeres)

— Modelos de abordaje integral no alcanzan a llegar a las areas rurales y
comunidades.

Evaluacion de acceso a la justicia, Comisarias de la Mujer y la Nifiez. PATH 2010

"  Mayor sensibilizacion - Actualmente existe una mayor sensibilizacion
ante el problema, las brechas se dirigen al “Qué hago y cdmo lo hago”,
mas alla de la denuncia

=  Determinacion de riesgo y planes de sequridad desde las mujeres
subutilizados.

Proceso de formacion personal de salud : Tegucigalpa, Honduras (PATH, 2008) y SILAIS
Managua, Jinotega y RAAN, 2010) (Fortalecimiento a clinicas de Profamilia en CA. PATH, 2010)



A manera de hipotesis... (2)

= Oportunidades perdidas - Existe una amplia red de agentes
comunitarios (lideres, promotores, parteras, Whitas,
curanderos, brigadistas, entre otros) que tienen el
reconocimiento de la comunidad y por tanto de las mujeres

" Prevencion de las secuelas de la violencia sexual un reto
pendiente

"= Nuevos escenarios en la region (narcotrafico, crimen
organizado) repercutiendo en nuevas formas de violencia
hacia las mujeres y el recrudecimiento de la misma, sobre
todo en regiones autonomos.



Metodologia Cuali-cuantitativa
Chinandega, Matagalpa, Bilwi y Waspan

* Encuesta CAP: 652 (Mujeres: 528; varones: 120)
Promotoras(es) y defensoras de: Chinandega (219);
Matagalpa (199); RAAN — Bilwy y Waspan (234) — Analisis
descriptivo y multivariado (regresion logistica)

* Talleres: 4 municipalesy 8 comunitarios (Diagramas de
Venn, mapas comunitarios, entre otros)

* Entrevistas: 36 con autoridades, funcionarios y lideres/as
en las tres regiones.

Involucramiento de organizaciones de base a lo
largo de todo el proceso (diseno, trabajo de campo,
validacion y diseminacion de resultados)



* |Investigadoras coordinadoras locales, uso de
idioma local (RAAN)

* Equipos asesores locales y nacionales integrados
por especialistas en la tematica, representantes
de instituciones del Estado y sociedad civil
(MINSA, Instituto de Medicina Legal, Comisaria
de la Mujer vy la Ninez, Ministerio Publico y
organizaciones de la sociedad civil como el Foro
Internacional de Mujeres Indigenas).



Resultados



Tipos de violencia reconocidos

* General - violencia intrafamiliar, |la violencia de pareja, la
violencia hacia las ninas y los ninos, el abuso sexual y |a
violacion.

* Bilwiy en Waspam - creciente narcotraficoy las
consecuencias que esa actividad tiene en la vida de las
mujeres y sus familias, tales como la explotacion sexual.

* Chinandega - especialmente las adolescentes, viven
constantes riesgos de violencia, particularmente violencia
sexual y trata de personas con fines de explotacion sexual
comercial.



 Me contaban que en el caso de Kururia, en el sector
de Rio Abajo, hay problemas serios de narcotrafico y,
a la vez, venta de ninas para la prostitucion. Taller de
Waspam [1025: 1378].

* Una vez miré que unas pangas venian y preguntée a la
gente. Me dijeron que eran los narcos. Ellos llegaban
y preguntaban: é cuantas vacas tienen? Queremos
ver a las muchachas de 14 anos para abajo. Taller de
Imatwa Waspam [11008:13397].



* La explotacion sexual de las adolescentes es un grave
problema en el municipio. Muchas veces es
propiciada desde los propios hogares y en bares. Se
relata que vienen adolescentes de otros municipios y
de otros departamentos hacia Corinto para ser
sometidas a explotacion sexual, pues los padres ven
en el cuerpo de las nifias un medio de subsistencia,
ninas desde los 9 hasta los 19 anos.

Memoria Taller de Corinto [ 2956: 5803].



* Las mujeres adultas enfrentan fuertes discusiones en
el hogar y muchas veces no se toma en cuenta su
opinion en decisiones de negocios y relaciones de
pareja. Los cargos importantes en la comunidad
siempre son ocupados por hombres. Muchas mujeres
no pueden salir de sus casas a estas actividades.
Taller departamental de Matagalpa [5874: 7128].



* Pensamos que la violencia contra la mujer
repercute en la mortalidad materna. Sabemos
que las mujeres para poder venir a las visitas de
control o venir a estas casas maternas deben ser
autorizadas por el marido; y si ellos no las
autorizan, entonces ellas no vienen. Eso es un tipo
de violencia, ademas del maltrato, de las
humillaciones y de las cantidades de hijos; ese es
nuestro sentir.

* Entrevista Comunitario MINSA Waspam [7458:
8356].



Proporcion de personas encuestadas que en los ultimos doce
meses conocieron sobre casos de violencia hacia las mujeres
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Proporcion de informantes que se enteraron de situaciones de violencia y que
realizaron acciones para apoyar a las mujeres, segun pertenencia organizativa

(528 mujeres - 120 hombres)
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Se enterd y realizo acciones concretas

contactar un refugio
llevarla donde el pastor o a la iglesia

Hospedar, cuidar hijas(os)

acompanar a un establecimiento de
salud

Qué hicieron

acompanar a interponer una denuncia

acompafar a una mujer a una
organizacion no gubernamental

O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
%



Vias a través de las cuales las promotoras conocieron de casos
de violencia hacia las mujeres en sus comunidades™

Me contaron en el barrio

Por mi trabajo

Me busco

Era mi familiar

En la Comisaria

De otra manera (medios, entre otros)

En laiglesia

En un establecimiento de salud

1||||III

0% 20% 40% 60% 80% 100%

*La sumatoria es mayor del 100 por ciento porque
la pregunta es de respuesta multiple.



Porcentajes de personas que reportaron haberse coordinado
con otros actores en su comunidad para abordar la violencia
contra las mujeres en los 12 meses previos a la encuesta,
basados en 537 respuestas afirmativas de la encuesta™

Grupos de mujeres [
Lideres comunitarios _
Promotoras comunitarias _
Brigadistas parteras _
Familiares de las victimas _
Lideres religiosos _
Jefe de sector _
Defensoras comunitarias -
Personal docente -

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100°

*Los porcentajes no suman 100 por ciento debido a que la pregunta
es de multiples respuestas.



Registro de informacion



Proporcion de personas encuestadas que llevan registros o anotan
informacion sobre los casos que acompanan, segun pertenencia organizativa
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Normas y estereotipos de género



Situacion de las actitudes basadas en normas de género
entre las personas encuestadas

Las mujeres deben aguantar por
la familia (n = 650)

Las mujeres deben aguantar a su pareja
aunque no esté de acuerdo con &l (n = 638)

Una muchacha que no es virgen ya no vale
lo mismo (n = 647)

Las adolescentes y ninas tienen la culpa del
buso sexual porque provocan con su manera de vestir

Las mujeres tienen que pedir permiso a su
marido si quieren planificar los hijos (n = 647)

Algunas mujeres no abandonan a sus parejas
violentas porque les gusta (n = 647)

En los pleitos de parejas nadie debe meterse
(n = 658)

Si una mujer se va a tomar alcohol con un
hombre es su culpa si la viola (n = 658)

Una mujer esta fuera de peligro cuando
deja al agresor (n = 651)

El alcoholismo y las drogas son las causas del
comportamiento violento de los hombres

Algunas madres son las culpables del abuso
sexual contra sus hijas porque no las cuidan
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Violencia sexual una
emergencia meédica



Porcentaje de informantes que conocen la anticoncepcion
de emergencia, segun pertenencia organizativa
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RIESGOS PARA QUIENES PROTEGEN



Riesgo para quiénes protegen
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En promedio una de cada 3 promotor/a han sido amenazada u
agredida por su involucramiento en el acompafnamientoy la
denuncia.



Analisis multivariado presentando los OR ajustados de las
variables asociadas significativamente a que promotores
ayuden a las mujeres que viven violencia

Caracteristicas® OR ajustados intervalo Esto significa que...
de confianza 95%

Llevar registros NO

U
Si IC95% =1.02-8.26

Dar informacion o referir
NO

0
Si IC95% =1.34-6.81
Rechazo a normas

tradicionales de género
Poco 1.0

Medio IC95% =11-85

Alto IC95% =1.7-16.1

Haber sido buscado NO 1.0
Si

Quienes llevan
registro... \
Quienes saben
donde referir o

que
informacion dar

Quienes /
rechazan las
normas

tradicionales
de género

—>

Ayudan
mas a las
mujeres en
gue viven
violencia



Conclusiones

Reconocimiento a la labor que realizan las defensoras y
promotoras que acompanan a las mujeres que viven situaciones
de violencia y el valioso aporte que dan los agentes
comunitarios no tradicionalmente vinculado al tema.

Influencia que ejercen nuevos escenarios, como narcotrafico
(que afecta especialmente a las comunidades de la Region
Autdnoma Atlantico Norte) en el recrudecimiento de la violencia
gue viven mujeres, adolescentes, ninas y ninos en las
comunidades.

Es necesario fortalecer la estrategia comunitaria de los modelos
de abordaje integral a la violencia contra las mujeres,
asegurando la integralidad y la coordinacién de las acciones a
nivel comunitario. Tanto en las instituciones como en |a
organizaciones de sociedad civil.



Conclusiones

Fortalecer el enfoque de proteccion en los modelos de atencion a la violencia,
mas alla de las medidas judiciales e incluyendo la prevencién de secuelas.

Entrenar a quienes acompafan en la prevencion y manejo de situaciones de
peligro (con énfasis en la autoproteccion) a fin de disminuir el riesgo para
ellas(os) y sus familias.

Incluir dentro de los modelos de abordaje de la violencia contra las mujeres,
acciones especificas desde la comunidad para garantizar la seguridad de
guienes acompanan.

Potenciar las coordinaciones inter- institucionales entre organismos de
sociedad civil e instituciones del Estado a fin de mejorar el acceso a los
servicios y seguimiento a las mujeres que viven violencia.

Fomentar capacidades locales para estrategias de comunicacion que abonen a
el cambio social, involucrando a la comunidad desde un enfoque de
responsabilidad social compartida y de proteccion.

Garantizar en las Regiones Autonomas la implementacion de modelos
culturalmente adecuados para el abordaje integral de la violencia hacia las
mujeres y nifias, incluyendo para la sanacidn (recuperacion).



Qué hicimos

* Proceso de formacidn y reflexidn conjunto (6 meses)
— Fortalecer capacidades de facilitacion
— Sensibilizacidon basada en mitos — reflexion colectiva
* Violencia en nuestra comunidad, revisando el poder

e Laviolencia como un problema de salud y su impacto en la vida de las
mujeres

* Protegiendo la vida de las mujeres
* Protegiendo a quienes acompanan

 Herramientas ante la deteccidon y el acompanamiento
* Prevencion de secuelas
* Medicidn de riesgo y planes de seguridad para las mujeres

* Elaboracion de rutas locales y comunitarias (por departamento/ municipio
y comunidad)

* Fortalecer capacidades de proteccion

— Mapas de aliados, medicion de riesgo, planes de seguridad
individuales y comunitarios



* Fortalecimiento registro

* Fortalecer capacidades de comunicacion para
el cambio social desde la comunidad

— Entrenamiento en elaboracion de vinetas de radio
y locucion

— Entrenamiento en comunicacion efectiva para la
prevencion de la violencia contra mujeres y nifas
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1. Laviolencia afecta el desarrollo

Trobcyondo pOf 'O VldO de las mujeres y las
de lOS Neres comunidades
AN 2. Laviolencia hacia las chavalas

3. Laviolencia sexual hacia mujeres
y nifas

4. Nada justifica la violencia sexual

5. Elacompanamiento a mujeres
gue viven violencia

6. Como acompaiar a una mujer
gue vive violencia

7. Elplan de seguridad

8. Laviolencia sexual es una
emergencia médica

9. Acompafamiento durante la
denuncia

10. iNo ponernos en riesgo

11. Unir esfuerzos
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preventing violence against women & children

Desarrollo de materiales de
comunicacion efectivos y éticos para la
prevencion de la violencia contra las
mujeres y las ninhas.



Afiche elaborado por
Wanki Tagni
Organizacion indigena
en Waspan

NO PERMITAS LA VENTA DE LAS MUCHACHAS



Resultados y aprendizajes



* La experiencia me sirvio personalmente a entender los
procesos y a respetar los procesos del resto, porque a veces
como que nosotros creemos que todo el mundo tiene que
estar al mismo nivel de sensibilizacion, creés que todo el
mundo lo va asimilar de la misma manera y te das cuenta
que no es asi. Taller evaluacion, promotora de salud

* aprendi que la gente puede cambiar; cuando quiere cambiar
no necesita mucho porque en este ciclo han hecho cambio las
mujeres y hombres, no solo a nivel personal, sino que a nivel
familiar y comunitario. Los cambios personales provocan o
inciden en cambios en el entorno. Taller evaluacion, brigadista
comunitaria



* Pudimos identificar los riesgos que corriamos
(...) que yo creo que nunca nos habiamos
puesto a pensar en eso, en qué podiamos
hacer, y entre todas nos dimos ideas para
aprender a sobrellevar esos riesgos.
Promotora comunitaria



GRUPO COMUNIDADES

Tipo de evaluacion

Pre-test Post-test Chi
- ag - ag (valor de p)

S5i 38 30.2 15 15.2 6.934
5i una mujer se va a tomar
alcohol con un hombre es Mo BB 9.8 84 B4.8 (0.008)
culpa de la mujer si él la
viola Total 126 100.0 99 100.0
Una muchacha que ya no es Si 32 29.9 13 14.9 6.031
virgen ya no vale lo mismo

Mo 75 701 74 85.1 (0.014)

Total 107 100.0 87 100.0




GRUPO COMUNIDADES

Tipo de evaluacion

Pre-test Post-test Chi
0 ag 0 ag {valor de p)

Las mujeres que no Si 33 258 14 13.7 5.074
abandonan a sus parejas (0.024)
violentas no lo hacen Mo a5 74.2 88 B6.3
porque les gusta gue las
maltraten Total 128 100.0 102 100.0
Las madresson las culpables Si 54 41.9 28 27.7 4,935
del abuso sexual contra sus (0.0286)
hijas porque no las cuidan Mo 75 58.1 73 72.3
adecuadamente

Total 129 100.0 101 100.0
El alcoholismo vy las Si 81 63.3 45 43.3 9.261
drogas son las causas del (0.002)
comportamiento  violento Mo 47 36.7 59 56.7
de los hombres

Total 128 100.0 104 100.0




Que aprendimos

El enfoque en el cambio de mitos centroé la formacion y las
reflexiones colectivas

Fue importante el fortalecimiento de capacidades mas alla de
temas especificos que permitan la sostenibilidad en Ia
replicabilidad de mensajes de comunicacion

La elaboracion de mapas de aliados y otras herramientas
permitio fortalecer la coordinacion entre lideres

El reconocer el riesgo de las mujeres y el de ellas y ellos
mismos promovio la coordinacion y autocuidado.

El fortalecimiento de lideres comunitarios debe ir de la mano
del establecimiento de rutas claras con las
instituciones/organizaciones, y la coordinacién entre las
mismas.

Es primordial diferenciar rutas segun edad, decision de las
mujeres y redes de proteccion de las ninas y adolescentes.



Ruta comunitaria hacia las mujeres— Violencia Doméstica {(delitos graves) y Sexual
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Anesvad/ MINSA / Movimiento Comunal/ Red de Casas Maternas (2014 — 2017)



Ruta de abordaje comunitaria para Violencia sexual en nifas, nifios y adolescentes
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Anesvad/ MINSA / Movimiento Comunal/ Red de Casas Maternas (2014 — 2017)
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